Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w

Sztynwagu.

opracowanie: mgr Slawomir Pilat

Kryteria oceniania okres$laja nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze "Statutem
Szkotly", "Wewnatrzszkolnym systemem oceniania", "Planem wychowawczym szkoty" i
tradycjami szkoty w zakresie szeroko rozumianej kultury fizyczne;.

Przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncoworocznej nauczyciel bierze pod uwage
podstawowe ptaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzgledniajace postepowanie
ucznia w procesie nauczania i uczenia si¢ wychowania fizycznego.

Podstawowe plaszczyzny oceniania:

1. Sprawnos¢ koordynacyjno-kondycyjna, umiej¢tnosci i wiedza teoretyczna ucznia z
zakresu mini gier sportowych, gimnastyki (podstawowej, sportowej i artystycznej),
lekkiej atletyki, tancow, sportdéw zimowych 1 organizacji zaj¢¢ rekreacyjno -
ruchowych.

2. Postawa, aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym min.
przestrzeganie zasady fair-play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej)

3. Wiasciwy ubidr na lekcji dostosowany do wymogdw lekcji wychowania fizycznego i
ustalen nauczyciela.

Czynniki dodatkowe - podwyzszajace ocene semestralna lub koncoworoczna:

1. Reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych.
2. Udzial w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno - sportowych

Czynniki dodatkowe - obnizajace ocene semestralna lub kohcoworoczna:

1. Brak zaliczenia ze sprawdzian6w obowigzujacych na danym etapie nauczania.

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wybitny poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawno$ci koordynacyjno-
kondycyjnej znacznie wykraczajacy poza program nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, bardzo che¢tnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosé
koordynacyjno-ruchows.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtlowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
zawsze posiada wiasciwy ubior na lekcji WF.



e Szanuje i dba o szkolny sprzg¢t sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscia przepisoOw gier sportowych i umiejetnoscia
pomocy przy ich organizacji.

o Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkote w (gminnych, powiatowych, rejonowych,
wojewodzkich) miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawno$ci Koordynacyjno-
kondycyjnej w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i
sprawno$¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne,
zawsze posiada wtasciwy ubidr na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnosciag pomocy
przy ich organizacji.

o Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje dobry poziom umiejetnosci 1 rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania.

o Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejgtnosci 1 sprawno$¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen.
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji WF.

e Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ dobrg znajomoscia przepisow gier sportowych i umiejetnoscia pomocy
przy ich organizacji.

e Sporadycznie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajgciach sportowo -
rekreacyjnych.

Oceng¢ dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

o Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie ponize] wymagan przewidzianych programem nauczania.

o Nie wykazuje si¢ aktywnoscia podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-ruchowe;j.



e Jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiaja pewne braki,
nie zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji WF.

e Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

o Wykazuje si¢ stabg znajomoscig przepisow gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji.

e Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajg¢ciach sportowo -
rekreacyjnych.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania.

o Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiej¢tnosci 1
sprawnosci koordynacyjno-ruchowej.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidtowych nawykoéw higieniczno -
zdrowotnych, bardzo czg¢sto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

e Nie szanuje szkolnego sprz¢tu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

e Nie zna przepiséw gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow
sportowych.

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.

Ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie uniemozliwiajacym realizacj¢ programu nauczania.

o Nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela,
nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejg¢tnosci 1 sprawnosci
koordynacyjno-ruchowej.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykow higieniczno - zdrowotnych,
regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

e Niszczy szkolny sprze¢t sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

o Nie zna przepisOw gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow
sportowych.

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.



